


अनसुचूी ५ 
दफा १७ को उपदफा (१) सँग सÌबिÆधत 

ÿािविधक ÿÖताव फारम 
तल उÐलेख गåरएका १ दिेख १० सÌमका ÿĳहłको उ°र िदने सवेा ÿदायक सÖँथाहł माý आगामी ÿिøयाका लािग 
छनौट हòन स³नेछन् । 

ø स िवषयवÖत ु(Content)                                                         सÆदभª सकेंत नÌवरः  
१ पåरयोजनाको शीषªकः 

छोटो łपमा उÐलेख गनुªहोस् (के, िकन र किहल ेगåरने छ ?) 

क. ÿािविधक ÿÖताव  
२ भिूमका र पĶ्ुयाइ ँ

२.१ यो पåरयोजना यहाँको कायª±ेý – िजÐला, गाउँपािलका/ नगरपािलका, úामीण बजार केÆþमा िकन 
आवÔयक छ ? 
२.२ यो पåरयोजनाका लािग लि±त समदुायका मागका आधारहł वा पĶ्ुयाइकँा आधारहł के–के हòन ्? 
२.३ हाल के के लघुउīम Óयवसायहł स¼चािलत छन् र िजÐला, गाउँपािलका/नगरपािलका र बजार 
±ेýमा सÌभाÓय उīमहł (®ोतको उपलÓधता, लि±त समदुायको चाहना वा Łची, बजारको माग) को 
अवÖथा कÖतो छ ? 
२.४ पåरयोजनाको कायाªÆवयनका लािग संÖथाका िनिदªĶ अनभुवहł के–के छन ्? 
२.५ यो पåरयोजनाका लािग योजना तजुªमा गदाª (ÿÖतािवत कायª±ेýमा) क–कÖको सहभािगता रĻो ? 
लि±त समदुाय (िवशेषगरी मिहला, िवपÆन समदुायका सदÖयहłलाई लघ ुउīमीका łपमा िवकास गनªका 
लािग) को िवचार के िथयो ? 

३ पåरयोजनाको उदÔेयहł (२.५ SMART सचूकहł) िनिदªĶ (specific), मापनयोµय (measurable), ÿाĮ 
गनª सिकने (achievable), साÆदिभªक (relevant), समयसीमा (time-bound) अित गåरब र समावशेी 
लघउुīम िवकासका लािग उĥेÔयहł)  
 
 
.... पåरयोजना के उपलिÓध गनª चाहÆछ 

४ पåरयोजनाको अविध............ 
पåरयोजनाको सŁु र अिÆतम िमित  

५ पåरयोजनाको तािकª क ढाँचा (Project Logical Framework) 
सारांश 
 

सं´याÂमक 
उĥÔेयमलूक 
łपमा पĶ्ुयाइयँोµय 

गणुाÂमक 
łपमा 
जाँच गनª 
सिकन े

पĶ्ुयाइकँा 
आधारहł 
 

जोिखमहł र 
पवूाªनमुानहŁ 



सचूकहł 
(Objectively verifi 
able indicators – 
OVIs)  

सचूकहł 
( QVIs) 

Åयेय (Goal)     
उĥÔेय (Purpose)     
उपलिÓधहł(Outputs) 
मडे मोडेलका ÿÂयेक 
सÌभागका लािग) 

    

िøयाकलापहł Inputs     
६  पåरयोजना अÆतगªत सÌपÆन गåरने मु́ य िøयाकलापहł (गåरबी िनवारणका लािग लघ ुउīम िवकास 

कायªøमको अित गåरब र समावेशी लघ ुउīम िवकास मोडेलका सबै सÌभागहł अवलÌबन गरेर) 
ÿÂयेक उपलिÓध 
(Outputs)  का लािग 
मु́ य िøयाकलापहł 
 

समयसीमा (किहले सुŁ 
र सÌपÆन गन¥) 
 

िविधहł/तहहł (कसरी 
कायाªÆवयन गन¥) 

सहयोगी संÖथाहł 

    
    
     

७ कायाªÆवयनको अवधारणा (approch) 
७.१ पåरयोजनाका उपलिÓध (output) / पåरणाम (outcomes) लाई कसरी िदगो बनाउन सिकÆछ ? 
७.२ यो पåरयोजनाका कारण वातावरणमा पन¥ सÌभाÓय नकाराÂमक असरहłबाट ब¸न कसरी िनिĲÆत हòन 
सिकÆछ ? कुन वातावरणमýैी ÿिविध र अËयासहł अवलÌबन गनª सिकÆछ ? 
७.३ मÐूय®ङ्ृखला पĦित कसरी अवलÌबन गनुªहòÆछ ? 
७.४ उīमीहł िबशेषगरी अिशि±त मिहला िवपÆन समदुायमा उīमशीलता र ÿािविधक सीपको िवकास 
कसरी सिुनिĲत गनुªहòÆछ ? 
७.५ उīमीहłको उपयĉु ÿिविधमा पहòचँका लािग कसरी सहजीकरण गनुªहòÆछ ? 
७.६ ÖवÖथ र गणुÖतरयĉु वÖतु उÂपादन, उÂपािदत बÖतुको बजार स¼जाल, वÖतु िवकास (products 

development)  का लािग कसरी सिुनिĲत गनुªहòÆछ ? 
७.७ गणुÖतरयĉु सेवा ÿवाहका लािग कसरी सिुनिĲत गनुªहòÆछ ? 

८ अÆय सरोकारवालाहłसँग सहकायª तथा साझदेारी 
८.१  लघ ुउīमी समहू सङ्घहł सँग कसरी र के का लािग ? 
 ८.२  िवषयगत िनकायहłसँग कसरी र के का लािग ? (कृपया उÐलेख गनुªहोस्) 
८.३  िनजी ±ेýसँग कसरी र के का लािग ? (कृपया उÐलेख गनुªहोस्) 
८.४   अÆय सरोकारवाला िनकायहłसँग कसरी र के का लािग ? (कृपया उÐलेख गनुªहोस्) 



९ अनगुमन तथा मÐूयाङ्कन 
९.१ पåरयोजनाका गितिविध ÿगितको सपुरीव±ेण कसरी गनुªहòÆछ ? 
९.२ पåरयोजनाका गितिविधहłको उपलिÓध र पåरणामहłको अिभलेख कसरी रा´नहुòÆछ ? 
९.३ लघउुīमी समहू र लघ ुउīमीको तहमा ÿगित र िसकाइहłको अिभलेख कसरी रा´नुहòÆछ ? 
९.४ ÿÂयेक िøयाकलाप/ गितिविधको कायªद±ता मÐूयाङ्कन कसरी गनुªहòÆछ? 
९.५ िनयिमत कायª सÌपादन ÿितवदेन कसरी तयार गनुªहòÆछ र आगामी योजना तजुªमा र नीितगत ÿभाव 
पानª यसलाई कसरी उपयोग गनª सिकÆछ ? 

 
दहेायका अवÖथामा ÿािविधक ÿÖताव Öवीकार गåरने छैनः 
क) सहभागीलाई खाजा खचª वापत दिैनक Ł. १५० भÆदा कम ÿÖताव गरेमा । 
ख) तािलम ÿाĮ गनª बास वÖन ुपन¥ जनुसकैु सहभािगको हकमा िनवाªह भ°ा वापत दिैनक Ł. “Ł. ३५०” भÆदा कम 
ÿÖताव गरेमा । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



अनसुचूी ६ 
दफा १७ को उपदफा (१) सँग सÌबिÆधत 

आिथªक ÿÖताव फारम 
तल उÐलेख गåरएका ÿĳहłको उ°र िदने सेवा ÿदायक संÖथाहł माý आगामी ÿिøयाका लािग छनौट हòनेछन् । 

िवि°य ÿÖताव 
१०  कायªøमवाट अनरुोध गåरएको कुल िव°ीय सहयोग 

ÿÖतािवत 
िøयाकलापहł 

समयसीमा 
(२०........) 

कायªøमको 
योगदान 
(Ł.) 
 

Öथानीय 
तहको 
योगदान (Ł.) 
 

आवदेन 
गन¥ 
संÖथाको 
योगदान 
(Ł.) 

जÌमा Ł 

दखेी.....सÌम.... 

उपलÊधी (Output) १ 
ÿािविधक सीप िवकास 
तािलम 

     

िøयाकलाप १.१      
िøयाकलाप १.२      
िøयाकलाप १.३      
जनशिĉ ÓयवÖथापन 
लागतः 

     

१      
२      
ÖतरोÆनतीका 
िøयाकलापहŁ  

     

१ पनुताªजगी तथा 
एडभाÆस सीप िवकास 
तािलम 

     

िशषªभार (overhead)      
जÌमा      
मÐुय अिभबिृĦ कर      
कुल जÌमा       

 
मनािसब ÿशासिनक लागत शीषªभार खचª समावेश गनुªपन¥छ जनु िसलिसलेवार łपमा उÐलेख गåरएको (itemized)  र 
जवाफदेिहताका लािग आवÔयक हòनेछ । शीषªभार कुल कायªøम खचªको १० ÿितशतभÆदा कम हòनपुन¥ छ । 


