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 फुङलिङ नगरपालिका 

नगर काययपालिकाको कायायिय 

फुङलिङ, ताप्िेजुङ 

२०७३ 

 

नगर प्रहरीको पाठ्यक्रम (सवै पदको िालग) 

परीक्षा योजना  

लस.न. चरण लववरण पूणायङ्क उलिणाङ्क कैलफयत 

१ प्रथम चरण क) प्रारम्भिक स्वास््य रिर्ण    

ख) शारीिरक तन्दरुुस्ती मलू्याङ्कन ५० २५  

२ दोस्रो चरण म्वस्ततृ स्वास््य ररी्ण    

३ तेस्रो चरण म्िम्खत ५० २०  

४ चौथो चरण अन्तवााताा २५   

जम्मा १२५   

 

१.   प्रथम चरण: प्रारलम्िक स्वास््य परीक्षण र शारीररक तन्दुरुलस्त मुल्याङकन । 

क) प्रारलम्िक स्वास््य परीक्षण: उभमेद्वारहरुको प्रारम्भिक स्वास््य ररी्ण गदाा दहेाय बमोम्िमको अयोग्यता 

िएका उभमेदवारहरुिाई छनौट गिरने छैन । 

१. उचाई: रुरुषको िाम्ग: ५ म्िट २ इन्च िन्दा कम र मम्हिाको िाम्ग: ५ म्िट िन्दा कम 

२. तौि: रुरुषको हकमा: ५० केिी िन्दा कम र मम्हिाको हकमा: ४२ केिी िन्दा कम  

३. छाती िुिाउदा (रुरुषको िाम्ग मात्र): निुिाउदा ३१ इन्च र िुिाउदा ३३ इन्च 

४. आँखा माइनस वा प्िस २ िन्दा कम बढी कमिोर िएको 

५. अङ्ग िङ्ग देम्खएको 

६. हातखटु्टा बाङ्गो म्टङ्गो र औिाहरु ठीक निएको  

७. घुँडा knee lock िएको अथवा Rickets िई िाम्टएको ( K2/K2 िन्दा माथीको) 

८. धेरै चेप्टो रैतािा िएको (िाि ुराइिे) 

९. प्रष्ट बोिी निएको / िकिके 

१०. िठयौरो 

११. ढाड कुप्रो िएको  

१२. शरीर ररूा झकुाउन नसक्ने 

१३. म्िउकोल्टे ररेको 

१४. उरचार नहने दबुी िएको  

१५. कराि िुिेको वा रङ्गाएको झरेको ( सामान्य नगर प्रहरी कायाको िाम्ग असर नरने गरी कराि िुिेको वा 

रंगाएको बाहेक) 
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१६.  आखा डेढो िएको  

१७.  शरीर मोटो तर हात खटु्टा म्झनो िएको  

१८. अनुहारमा अस्विाम्वक दागहरु िएको  

१९. शरीर बाम्हर दमे्खने िागहरुमा ट्याटु माका  बनाएको ( नगर प्रहरी कायामा असर नरने गरी धाम्माक सास्कृम्तक 

वा सामाम्िक ररभररा रुरिे दमे्खने ट्याटु बाहेक) 

२०.  दईु वा दईु िन्दा बढी दात म्करािे खाएको वा झरेको (अगाडीको दात नझरेको, झरेको िए रम्न स्थायी रुरमा 

प्रम्तस्थारन गरेको र म्करा िागेको दाँत िरेको वा उरचार योग्य िएको)  

२१.  िरेकोच वा नशा िुल्ने िएको । 

२२.  General personality observation  

 

ख) शारीररक तन्दुरुस्तीको मूल्याङकन ( ५० अंक) 

इिेन्ट 

 

उभमेदवार 

       शारीररक तन्दुरुस्तीको मूल्याङकन ( ५० अंक)  

दौड १०० म्म. 

(इिेन्ट १) 

दौड १००० म्म. 

(इिेन्ट २) 

म्चनअर 

(इिेन्ट ३) 

रसुअर 

(इिेन्ट ४) 

म्सटअर 

(इिेन्ट ५) 

िभमा 

रणूााङ्क 
ररुुष ५ १५ १० १० १० ५० 

मम्हिा ५ १५ १० १० १० ५० 

उम्िणााङ्क 
ररुुष २.५ ७.५ ५ ५ ५ २५ 

मम्हिा २.५ ७.५ ५ ५ ५ २५ 

 

१. दौड १०० लम. (इिेन्ट १) को अंकिार देहाय बमोलजमको हुनेछ । 

दौड १०० लमटर  

लस.न. पुरुषको िालग मलहिाको िालग 

प्राप्तङक समय प्राप्तङक समय 

१ ५ अंक  १२ सेकेन्ड सभम ५ अंक  १५ सेकेन्ड सभम 

२ ४अंक १३ सेकेन्डसभम ४अंक १६ सेकेन्डसभम 

३ ३.५ अंक  १४ सेकेन्डसभम  ३.५ अंक  १७ सेकेन्डसभम  

४ ३ अंक १५ सेकेन्ड सभम ३ अंक १८ सेकेन्ड सभम 

५ २.५ १६  सेकेन्डसभम २.५ १९  सेकेन्डसभम 

६ अनुम्ताण १७ सेकेन्ड िन्दा बढी अनुम्ताण २० सेकेन्ड िन्दा बढी 

   

  



 

                               नगर प्रहरी पाठ्यक्रम-२०८१                                      पेज नं. 3 

२. दौड १००० लम. (इिेन्ट २) को अंकिार देहाय बमोलजमको हुनेछ । 

दौड १००० लमटर 

लस.न. पुरुषको िालग मलहिाको िालग 

प्राप्तङक समय प्राप्तङक समय 

१ १५ अंक ४ म्मनेट ० सेकेन्ड सभम १५ अंक  ५ म्मनेट ० सेकेन्ड 

२ १३अंक ४ म्मनेट ०१ सेकेन्ड दमे्ख ४ म्मनेट २० 

सेकेन्ड सभम 

१३ अंक ५ म्मनेट०१ सेकेन्ड देम्ख ५ म्मनेट 

३० सेकेन्ड सभम 

३ ११ अंक  ४ म्मनेट २१ सेकन्ड दमे्ख ४ म्मनेट ४० 

सेकेन्ड सभम 

११ अंक  ५ म्मनेट३१ सेकेन्ड देम्ख ६ म्मनेट 

०० सेकेन्ड सभम 

४ ९ अंक ४ म्मनेट ४१ सेकेन्ड दमे्ख ५ म्मनेट ०० 

सेकेन्ड सभम 

९ अंक  ६ म्मनेट०१ सेकेन्ड दमे्ख ६ म्मनेट 

३० सेकेन्ड सभम 

५ ८ अंक ५ म्मनेट०१ सेकेन्ड देम्ख ५ म्मनेट ३० 

सेकेन्ड सभम 

८ ६ म्मनेट ३१ सेकेन्ड दमे्ख ७ 

म्मनेट ०० सेकेन्ड सभम 

६ ७.५ अंक ५ म्मनेट ३१ सेकेन्ड दमे्ख ६ म्मनेट ०० 

सेकेन्ड सभम 

७.५ ७  म्मनेट०१ सेकेन्ड दमे्ख ७ 

म्मनेट ३० सेकेन्ड सभम 

७ अनुम्ताण ६ म्मनेट िन्दा बढी अनुम्ताण ७ म्मनेट ३१ सेकेन्ड िन्दा बढी 
 

३. लचनअप (इिेन्ट ३) को अंकिार देहाय बमोलजमको हुनेछ । 

लचनअप 

लस.न. पुरुषको िालग मलहिाको िालग 

प्राप्तङक रटक प्राप्तङक रटक 

१ अनुम्ताण  ५ रटक िन्दा कम अनुम्ताण  ३० सेकेन्ड िन्दा कम झनु्डीन नसक्ने  

२ ५ अंक  ५ रटक ि ५ अंक  ३० सेकेन्ड िन्दा माथी झनु्डन सक्ने  

३ ६ अंक ६ रटक ६ अंक थर १ रटक 

४ ७ अंक ७ रटक 

५ ८ अंक  ८ रटक ८ अंक २ रटक  

६ ९ अंक ९ रटक 

७ १० अंक १० रटक वा सो िन्दा बढी १० अंक ३  रटक वा सो िन्दा बढी 
 

४. पुस अप (इिेन्ट ४) को अंकिार देहाय बमोलजमको हुनेछ । 

पुस अप  

लस.न. पुरुषको िालग मलहिाको िालग 

प्राप्ताङ्क रटक प्राप्ताङ्क रटक 

१ अनुम्ताण  ५ रटक िन्दा कम अनुम्ताण  २ रटक िन्दा कम 

२ ५ अंक  ६ रटक ि ५ अंक  २ रटक  

३ ६ अंक ८ रटक ६ अक ३ रटक 

४ ७ अंक १० रटक 

५ ८ अंक १२ रटक ८ 

थर २ अंक 

४ रटक 

 ६ ९ अंक १४ रटक 

७ १० अंक १६ रटक वा सो िन्दा बढी १० अंक ५ रटक वा सो िन्दा बढी 
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५. सेट अप (इिेन्ट ५) को अंकिार देहाय बमोलजमको हुनेछ । 

सेट अप 

लस.न. पुरुषको िालग मलहिाको िालग 

प्राप्तङक रटक प्राप्तङक रटक 

१ अनुम्ताण  ५ रटक िन्दा कम अनुम्ताण  २ रटक िन्दा कम 

२ ५ अंक  ६ रटक  ५ अंक  २ रटक  

३ ६ अंक ८ रटक ६ अंक ३ रटक 

४ ७ अंक १० रटक 

५ ८ अंक १२ रटक ८ 

थर २ अंक 

४ रटक 

 ६ ९ अंक १४ रटक 

७ १० अंक १६ रटक वा सो िन्दा बढी १० अंक ५ रटक वा सो िन्दा बढी 

 

२.     दोस्रो चरण: लवस्तृत स्वास््य परीक्षण  

म्वस्ततृ स्वास््य ररी्णको िाम्ग ताप्िेिङु म्िल्िा अस्रतािका मेम्डकि अम्धकृत समेतको स्वास््यकमीहरुबाट 

दहेाय बमोम्िमको स्वास््य िाँच गरी प्राप्त िएको स्वास््य िररोटाको आधारमा योग्य/ अयोग्य छुट्याइनेछ । : 

देहायः 

1. Chest check up 

2. Urine test 

3. Ear, Nose and throat check up 

4. Dental check up 

5. Blood pressure and pulse rate check up 

6. Eye test (color blind and vision power) 

7. HIV and Hepatitis B test  

 

  



 

                               नगर प्रहरी पाठ्यक्रम-२०८१                                      पेज नं. 5 

३. तेस्रो चरण: लिलखत परीक्षको योजना । 

म्वषय रणूााङ्क उम्िणााङ्क रिर्ा प्रणािी प्रश् न सङ्खा र अकं समय 

सामान्य ज्ञान वौम्िक 

ररी्ण र सेवा सभबन्धी  

५० २० बहुबैकम्ल्रक प्रश्न २५ प्रश्र * २ अक = ५० १ घण्टा 

  

लिलखत परीक्षाको िालग पाठ्यक्रम 

१. बस्तुगत ( बहुबैकम्ल्रक प्रश् नको िाम्ग) 

क) समान्य ज्ञान  (३०) 

 नेरािको िगूोि  सभबन्धी ज्ञानः ्ेत्रिि िौगम्िम्क म्समाना िौगम्िक र रािनैम्तक म्विािन ( संघ 

प्रदशे र स्थानीय तह) 

 नेरािको इम्तहास सभबन्धी ज्ञान 

 नेराि प्रचम्ित धमा िाषा सस्कृम्त िातिाम्त र िनसंख्या सभबन्धी ज्ञान 

 नेरािको वतामान संम्वधान 

 समसामम्यक म्वषय र नम्वनतम ज्ञान 

ख) वौम्िक ररी्ण (१०) 

 िाग गुणन िोड र घटाउ सभबन्धी समस्या 

 नािा नोक्सान 

 म्िन्न सभबन्धी सरि 

 प्रम्तशत 

 समय र काया 

ग) सेवा सभबन्धी   (१०) 

 म्चठ्ठी रत्र तथा म्नवेदन 

 दताा चिानी  

 नेरािी शिु/अशिु 

 िुङम्िङ नगरराम्िकाको म्वम्िन्न ऐन म्नयम तथा कायाम्वम्धहरुको सामान्य िानकारी 

 नगर प्रहरीिे रािना गनुा रने आचरण तथा काम कताव्य र अम्धकारबारे सामान्य िानकारी 
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४.  चौथो चरण 

अन्तवायताय :  २५ पूणायङ्क 

अन्तवायतायको अङ्किार देहाय बमोलजम रहने छ । 

देहायः 

रोि नं. नाम थर न्यूनतम शैम््क योग्यतामा (३) अङ्क 

 

अनुिव  (५) अङ्क वयम्िक गणु  

(१०) अङ्क 

स्थानीय वाम्सन्दा (४) 

अङ्क 

सामान्य 

म्वषय 

बस्तुको ज्ञान 

(३) अङ्क 

िभमा 

रूणााङ्क 

(२५) 

अङ्क 

प्रथम श्रेणी /3.GPA िन्दा माथी- (३) 

म्द्वतीय श्रेणी/2GPA दमे्ख 3GPA 

सभम- (२) 

ततृीय श्रेणी(/ 2GPA िन्दा कम- (१) 

नेराि आमी नरेाि 

प्रहरी शसस्त्र 

प्रहरीमा कम्भतमा ५ 

वषा सेवा अनिुव 

(५) 

सुर्ा गाडा 

सभबन्धी ताम्िम 

प्राप्त गरी कम्भतमा ५ 

वषाको सेवा अनुिव 

(३) 

अम्धकतम ७ 

र न्यूनतम ४ 

अकं 

सभबम्न्धत 

राम्िका(४) 

सभबम्न्धत 

म्िल्िा(२) 

  

          

 


